Krauterzauber Chiemsee - Vemnsta&ungen 2020

Ilona Baur
Renkenweg 8A, D-83209 Prien
Fon: 0049 - (0) 80 51 - 30 89 443 Fax: -30 89 474

ib@kraeuterzauber-chiemsee.de

www.kraeuterzauber-chiemsee.de

Entdecken Sie die wundervolle Welt der Pflanzen mit Kriuterzauber Chiemsee:

Natur pur etleben - urspriingliche Heilkrifte erfahren - die Zeichensprache der Pflanzen kennen lernen - die Verbindung
zu Mutter Natur nihren - die Kiiche mit Wildpflanzen bereichern - altes Brauchtum und Jahrskreisthythmen neu
erleben - das intuitive Wahrnehmungsvermégen weiten und das Wesen der Pflanzen mit allen Sinnen entdecken.

Sie erfahren Heilpflanzen- und Wildkriuterkunde aus ganzheitlicher Sicht, in vielfiltiger, wunderschéner Landschaft.

Truﬁ(ingserwacﬁen - ‘Mit ﬂ-[eigoﬂanzen und Wifc[gemﬁse die Vitaﬂimﬁ wecken

Die Schlacken des Winters ausleiten, dass Immunsystem stirken und neue Kraft tanken mit frischem Friihjahrsgriin
aus der Natur. Sie erfahren, wie Sie die griine Fiille wirkungsvoll anwenden kénnen, als vitalisierende Nahrung, als
Naturmedizin zur kérperlichen wie geistigen Unterstiitzung und im Brauchtum. Sie erleben die Vielfalt der Pflanzenwel,
betrachten, erfiihlen, erschmecken Besonderheiten und entdecken dabei persdnliche Heil- und Kraftpflanzen.

Freitag 24, April 14:00h-17:00h Amerang, Wolfsberg
Dienstag 28.April 10:00h-16:00h Chieming, Chiemsee

Ausgleich: 27 € (incl. MwSt.) incl. Unterlagen und kleine Kriuterbrotzeit

‘J—(Ei@oﬂanzenﬁlﬁrungen auf der Fraueninsel

Die Fraueninsel ist fiir viele Menschen ein grofler Anziehungspunkt, ein Ort der Heilung und Kraft. Wir erkunden
die Insel von ihrer ,griinen Seite’, von traditionellen Klosterkriutern, tiber heimische Heilpflanzen, bis zu essbaren
Wildkriutern. Wir besuchen die alten, urwiichsigen Linden im Zentrum der Insel und etleben deren besondere Qualitit.

Dienstags 21. April und 12. Mai jeweils 9:00 - 12:30 h
32 € (incl. MwSt.), zzgl. Schiffiiberfahrt, Treffpunke: Schiffabfahrt Gstadt, 8:40 h (Abfahrt 8:50 h) oder 9:00 h Insel

ﬂusﬁifcfung - Ganzheitliche ’Héiﬁaﬂanzen- & Wildkriuterkunde und ’J\faturwaﬁrneﬁmuﬂg

Das Wesen der Pflanzen mit allen Sinnen entdecken

Die Ausbildung konzentriert sich auf die einfiithlsame Begegnung mit der heimischen Pflanzenwelt und der tieferen
Wahrnehmung. Die Ausbildungseinheiten finden iiberwiegend in der Natur statt. Das theoretische Basiswissen
wird anschaulich vermittelt. Sie erhalten Einblicke in natiirliche Gesetzmifligkeiten und Zusammenhinge, welche
die Grundlage der ganzheitlichen Heilkunde bilden. Die Pflanzenwesen werden mit allen Sinnen erkundet und
verinnerlicht, um das eigene intuitive Erkennen und Wissen zu entfalten.

Der Weg der ganzheitlichen Heilpflanzenkunde, ist immer auch ein Weg zu den eigenen Wurzeln, Wurzeln aus denen
Eigenstindigkeit, Heilung und Urspriinglichkeit wachsen kénnen. Durch die Verbindung Mutter Natur und den
natiirlichen Rhythmen wird eine oft unbewusste Sehnsucht gestillt und damit die Basis fiir neues Erleben gebildet.

Ausbildungsinhalte:

Ganzheitliche Naturheilkunde und Gesundheitsprophylaxe fiir Kérper, Geist und Seele
Aspekte der traditionellen Volksheilkunde und abendlindischen Medizin nach Paracelsus
Signaturenlehre - Die,,Zeichensprache” der Pflanzen erkennen und deuten lernen

Grundlagen der astrologischen Zuordnung der Planetenkrift: Pflanze - Mensch - Lebensrhythmen
Heilkunde nach den Priorititen - Wie gehe ich vor? Physische und psychische Heilebenen

Ein Gefiihl fiir die verschiedenen Anwendungsméglichkeiten und fiir Dosierungen entwickeln
Pflanzenwirkstoffe, Ernten, Sammeln, Herstellen, Konservieren im Rhythmus des Mondzyklus
Zahlenmystik - numerologische Aspekte in der Pflanzenbetrachtung und Herstellung
Sensibilisierung der Sinneswahrnehmung in der Natur - die Kraft unserer Urinstinkte
Kommunikation mit Pflanzen - Intuition, Meditation und Wahrnehmungsiibungen

Die Natur als Reflektion von Seelenthemen, Medizinwanderungen, Natur-Heilriume
Praktische Herstellung von Naturmedizin: Pflanzenausziige, Tees, Verreibungen, etc.
Wildkriuter und Wildgemiise in der Kiiche - heilsame Nahrung im Jahreslauf

Botanik und Okologie - Artenkenntnis, geschiitzte Pflanzen, Giftpflanzen

Historisches Pflanzenwissen - Pflanzen in Jahreskreis und Brauchtum

Geomantische Betrachtung von Pflanzen und Landschaften

Energetische und rituelle Anwendung von Pflanzen

Wourzelkunde, Wurzelwege - Heilwege

Die Ausbildungseinheiten finden an kraftvollen, in die Natur eingebundenen Orten im Chiemgau statt, wo wir zum
einen die Artenvielfalt der Voralpen, zum anderen die Besonderheiten der Moorlandschaften und das Naturschutzgebiet
der Seenplatte kennen lernen. Dariiber hinaus sind Exkursionen geplant. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Ausbildung eignet sich fiir berufliche wie private Interessen und wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

12 Tage in 3 Einheiten:
7.-10. Mai, 16. - 19, Juli, 17. - 20. September 2020, jeweils Donnerstag 11 h bis Sonntag ca. 15 h

1200 € (incl. MwSt.) der Betrag kann einmalig oder in 5 Raten 4 245 € (incl. MwSt.) gezahlt werden.

Die Gebiihr beinhaltet umfangreiches Skriptmaterial. Kostliche, vegetarische Verpflegung und Ubernachtungen (auch
Campen) zu moderaten Preisen sind in den Seminarhiusern zu begleichen. Alle Termine sind mit Ubernachtung geplant,
um Abstand vom Alltag zu gewinnen und ganz in den Raum der Naturerfahrung eintauchen zu kénnen. Die Ausbildung
ist auf 16 TeilnehmerInnen begrenzt und bietet damit den Rahmen fiir einen intensiven, persénlichen Erfahrungsraum.

TeilnehmerInnen der Ausbildung erhalten 10 % Ermiffigung auf Kriuterfiihrungen und Seminare 2020.
Es besteht ggf. die Mglichkeit fiir die Ausbildung eine staatliche Bildungsprimie zu beantragen.
Anmeldung bis 1. Mirz 2020. Gerne informiere ich Sie persénlich.



fMec[izinmge fur Frauen - Seminarzyﬁfus 4 T¢ age im jaﬁresﬁreis

Q\/Ezturwege geﬁen - Wanc[(ungsﬁrqftﬁmﬁm

Im Kreis des Jahres bieten sich Tore, die eine erweiterte Sicht auf den eigenen Lebensweg geben kénnen.

Von Friihjahr bis Winter widmen wir uns den jeweiligen Jahreszeitqualititen, sowie personlichen Anliegen.

In der Verbindung zur Natur, den Elementen, ... und der Kraft des Frauenkreises konnen Themen, die uns
bewegen, bewusster werden, Wandlungswege gefunden werden. Alles hat Raum und darf Ausdruck finden.

Die Natur wird zum Spiegel unserer Seelenlandschaft. Die,Medizin’, die wir in diesem rituellen Rahmen erhalten,
iibertrifft oft unsere Vorstellung und kann uns niher an unsere eigene Urspriinglichkeit fithren, unsere intuitive
Wahrnehmung weiten, die Verbindung zu Mutter Erde nihren und stirken.

Unsere weiblichen Anteile entdecken und entfalten - Méglichkeiten und Muster erkennen
Medizinwanderung - Visionsfindung - Medizin und Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele
Naturmeditation - Pflanzenverbiindete, Baumfreunde und Kraftplitze finden

Ubungen zur Verfeinerung der Wahrnehmung - Achtsamkeit und Prisenz

Sinn und Sinnlichkeit - alle Sinnen beleben - der Intuition vertrauen

Dankbarkeit - Gelassenheit - Hingabe - Verbundenheit ...

Offnung und Schutz erfahren - im Kreis der Frauen

Kraft und,Magie” der Kreise und Rituale

Freitags: 15. Mai / 24. Juli / 25. September / 6. November, Amerang im Chiemgau
Tagesseminare jeweils 10 h - 18 h, Sommertermin 24. Juli 12 h - ca. 22 h (mit Feuerritual)

85 € (incl. MwSt.) pro Seminar, Sommertermin 95 € (incl. MwSt.) incl. Skript. Die Seminare sind einzeln oder
gesamt belegbar, bei Buchung des Viererzyklus 25 € Bonus. Die Seminare finden iiberwiegend in der Natur statt.
Bei allen Terminen stehen Seminarriume zur Verfiigung und Maria bereitet uns eine vegetarische Mahlzeit mit
Wildkriutern, dem Tagesthema entsprechend zu (Ausgleich 15 € p. P.). Die Plitze sind begrenzt.

‘Mecfizintage zur Ernte-Dank und Wurzelzeit
ﬂ\faturwege geﬁen - Wanc{fungswege ﬁncfen

Herbstbeginn - Zeit der letzten Ernte und des Dankes. Welche Ernte kann ich in diesem Jahr einbringen - auf geistiger
wie materieller Ebene. Wofiir kann und mag ich danken? Was braucht es, um das Tor der Fiille zu 6ffnen?

Parallel beginnt die Zeit des Loslassens und Verabschiedens, die Biume werfen ihr Laub ab, die Natur zieht sich in die
Wourzeln zuriick. Gleichsam beginnt fiir uns Menschen die Zeit der inneren Hinwendung - zu den eigenen Wurzeln.
Waurzeln zu graben bedeutet sich mit der Erde zu verbinden - Verborgenes in der Natur, wie in uns zu entdecken.

Die Natur mit allen Sinnen entdecken - Verfeinerung der Wahrnehmung
Intuitive Pflanzenbegegnung - Medizinwanderung - Naturmeditation
Wourzelpfade - Wurzelmedizin - Bedeutung und Kraft der Wurzeln
Pflanzen als energetische Begleiter, Heiler, Kraftquelle, Wegweiser
Naturrituale: Danken - Erden - Loslassen - Verbinden

Herstellung eines personlichen Medizinbeutels

Die Kraft der Kreise und Elemente

Erntedank-Feier mit Feuerritual

Freitag 2. Oktober, 14:00 h bis Sonntag 4. Oktober, ca. 15:00 h, Aschau im Chiemgau
250 € (incl. MwSt.), incl. Skript, zzgl. Vegetarische Verpﬂegung und Ubernachtung (Campen auch méglich).

Individuelle %ngeﬁote

Beratung: Anwendungsméglichkeiten von Heilpflanzen & Wildkriutern in Naturmedizin und Nahrung
Gartenberatung: Bedeutung und Nutzungsméglichkeiten von Pflanzen die in ihrem Umfeld wachsen
Individuelle Ritualarbeit als Begleitung bei Lebensfragen und in Ubergangssituationen

Naturorientierte Prozessbegleitung (Medizinwanderungen, Visionsfindung)

Natur- und Heilpflanzenfithrungen - auch an Threm Heimatort

Seminare & Vortrige: Griine Neune, Frauenheilkunde, Riuchern, Rauhnnichte, Seelenpflanzen ...

Nihere Informationen zu den jeweiligen Angeboten und Terminen gebe ich Ihnen gerne auf Anfrage.

Zusitzliche Veranstaltungen und Informationen gebe ich per E-Mail Verteiler bekannt.
Sie konnen den Kriuterzauber Rundbrief unter ib@kraeuterzauber-chiemsee.de bestellen.

Ilona Baur

Ich bin ausgebildet in Heilkriuterkunde und Phytotherapie, naturorientierter Prozessbegleitung, geomantischer

und radiisthetischer Wahrnehmungskunde, Physiotherapie, Psychokinesiologie und Tanzpidagogik.

In meine Arbeit fliefen langjihrige Erfahrungen mit alternativen Heilmethoden und Ernihrungsformen ein.
Seit ca. 30 Jahren begleite ich Gruppen fiir Kinder und Erwachsene, im Freizeit-, Therapie- und Seminarbereich.
2003 griindete ich Kriuterzauber Chiemsee - seitdem durfte ich viele Menschen auf Natur- & Medizinwegen begleiten.

Mein Anliegen ist es, Mittlerin zu sein, fiir die vielfiltige Verbindung zwischen Menschen und Pflanzen. Ich méchte
inspirieren, mit allen Sinnen wahr zu nehmen, die UrErinnerung wecken, fiir natiirliche Heilwege, urspriingliche
Nahrung, Jahreskreisthythmen, ... fiir die Verbundenheit mit der eigenen Intuition und Mutter Natur.

‘Zlnme[cfung

Zu Kriuterfithrungen kénnen Sie sich telefonisch oder per E-Mail anmelden. Bei Tagesseminaren oder mehrtigigen
Seminaren ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Die Anmeldebedingungen, Formulare und Fristen finden Sie
in meiner Internetseite, oder senden Sie mir eine E-Mail Anfrage. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung,

T?’OC{HEI'Q aus eigener g’[é?’St@[(M?’lg

In meiner Manufakeur stelle ich besondere Riuchermischungen, Energie-Essenzen und Weiteres her. Dabei lege ich
besonderen Wert auf eine naturgerechte Verarbeitung und 100 % naturreine Zutaten. Produkte von Kriuterzauber
Chiemsee erhalten Sie bei meinen Seminaren oder per Bestellung. Gerne berate ich Sie personlich.

» Wenn sich das Herz fiir die wundervollen Schitze der Natur 6ffnet, dann flielen diese heilenden Kriifte
in alle Ebenen des Seins und bereichern unser Leben wie ein wirmendes Feuer. «
Mit ist es eine grofie Freude, wenn ein Funke meines Wirkens auch in Ihnen dieses wirmende Feuer entfacht.
Ilona Baur



