Ilona Baur
Weingarten 1 a, D- 83257 Gstadt am Chiemsee
Fon: 0049 - (0) 80 54 - 90 20 10 Fax:-902011
ib@kraeuterzauber-chiemsee.de

www.kraeuterzauber-chiemsee.de

Maochten Sie die wundervolle Welt der Pflanzen entdecken? Dann sind Sie bei Kriuterzauber Chiemsee richtig:
Natur erleben — urspriingliche Heilkrifte erfahren — die Zeichen der Pflanzen deuten — Naturmedizin herstellen
— die Kiiche mit essbaren Wildpflanzen bereichern — altes Brauchtum neu erleben — Geschichten und Mythen
lauschen — ein Gefiihl fiir kosmische Analogien und Jahreskreisthythmen entwickeln — Ihr intuitives Wahrneh-
mungsvermdgen schirfen und sich dem Wesen der Pflanze nihern. Sie erfahren Heilpflanzenkunde aus ganz-
heitlicher Sicht an den schonsten Plitzen im Chiemgau und in anderen urspriinglichen Regionen.

Trﬁklingserwacken - Mit ]—[eilgﬂanzen die Vital/emg‘t wecken

Im Frithjahr wachsen die Pflanzen, die nach der Winterpause unseren Kérper reinigen, wertvolle Vitamine
liefern und unser Immunsystem stirken. Wir nihern uns der Pflanzenwelt mit allen Sinnen und wecken ein
Grundverstindnis fiir die Zeichensprache der Natur. Sie lernen verschiedene Méglichkeiten der Anwendung
kennen, in der Naturheilkunde, als heilsame Nahrung und im traditionellen Brauchtum.

Mittwoch  04. Mai 14:30 - 16:00h  Chieming
Freitag 06. Mai 14:00 - 17:00 h  Breitbrunn, Chiemsee
04. Mai: 12 € (incl. MwSt.), 06. Mai: 27 € (incl. MwSt.) incl. Skript

Heilpflanze;y%bmngen mng der Fraueninsel ~ im Wrznemonatﬂlai

Die Fraueninsel ist fiir viele Menschen ein grofler Anziehungspunkt, ein Ort der Heilung und Kraft.
Wir erkunden die Insel von ihrer ,griinen Seite, von traditionellen Klosterkriutern, iiber heimische Heil-
pflanzen, bis zu essbaren Wildkriutern. Wir besuchen urwiichsige Biume wie die Tassilo- und Marienlinde
und erleben die Insel an einem ruhigen Wochentag, jenseits des bewegten Tourismus.

Dienstags, 03., 10., 17. und 31. Mai, jeweils 08:40 — 12:00 h
25 € (incl. MwSt.), zzgl. Schiffiiberfahrt 4,50 € (die Karte ist ganztigig giiltig)
Treffpunkt: Schiffabfahrt Gstadt, 8:40 h (Abfahrt 8:50 h)

gdttinnen/m_zft ~Wge der weiblichen Heilmng

Seminarzyklus an drei Freitagen (dem Tag der Liebesgttin Freya) von Friihjahr bis Herbst. Es begleitet uns die
Analogie der dreigestaltigen Géttin, welche die grundlegenden Aspekte der Weiblichkeit verkdrpert. Von der
lichten, kindlichen Frithlingsgéttin, iiber die feurig, sinnliche Sommergottin, bis zur schwarzen Géttin, die uns
im Herbst wieder zu den Wurzeln fithrt und die Tore zur Innenschau 6ffnet. Gemeinsam entdecken wir Wege,
die unsere Weiblichkeit heilen, nihren, stirken und erquicken:

Die Integration der weiblichen Anteile — Géttinnen in uns

Offnung und Schutz erleben — im Kreis der Frauen

Naturmedizin fiir Kérper, Geist und Seele

Pflanzenverbiindete und Baumfreunde finden

Sinn und Sinnlichkeit — mit allen Sinnen entdecken

Wahrnehmungsiibungen — Achtsamkeit und Prisenz

Naturmeditation — Hingabe und Intuition

Kraftplitze und heilsame Rituale
Freitag 20. Mai 10:00 — 17:00 h  Gstadt am Chiemsee
Freitag 15. Juli 14:00 — 22:00h  Aschau im Chiemgau

Freitag 23, September 10:00 —17:00h  Aschau im Chiemgau

80 € (incl. MwSt.) pro Seminar, incl. Skript. Die Termine sind einzeln oder gesamt belegbar, bei Buchung des
Dreierzyklus bis 1. Mai, 10 % Bonus. Die Seminare finden iiberwiegend in der Natur statt, am 2. und
3. Termin stehen Seminarriume zur Verfiigung, veget. Verpflegung und Getrinke im Seminarhaus 15 €.

Ausbildung ~ Ganzheitliche Heilpflanzenkunde

Das Wesen der Heilpflanzen entdecken — im Zyklus der Jahreszeiten

Die Ausbildung konzentriert sich auf die einfithlsame Begegnung mit der Pflanzenwelt in der Natur.
Das theoretische Basiswissen wird anschaulich vermittelt, die verschieden Herstellungsverfahren werden
praktisch umgesetzt. Sie erhalten Einblicke in natiirliche GesetzmiBigkeiten und die tieferen Zusammenhinge in
der Heilkunde. Aus der Vielfalt von Anwendungsmoglichkeiten lernen Sie gezielt Auswahl zu treffen.

Der Weg der ganzheitlichen Heilpflanzenkunde ist immer auch ein Weg zu den eigenen Wurzeln, Wurzeln aus
denen Urspriinglichkeit, Heilung und Selbstverantwortung wachsen konnen.

Kursinhalte:

Signaturenlehre — ,Die Zeichensprache der Natur und Pflanzen”

Anwendung von Pflanzen zur Prophylaxe und bei verschiedenen Erkrankungen
Heilkunde nach den Priorititen, physische und psychische Heilebenen

Ernten, Sammeln, Herstellen, Konservieren im Rhythmus des Mondes

Herstellen von Naturmedizin, wie Essenzen, Tinkturen, Tees, Salben und Verreibungen
Pflanzenmonographien und Wirkstoffe

Astrologische und numerologische Aspekte der Pflanzen

Historisches Pflanzenwissen und die traditionelle Bedeutung im Brauchtum
Heilpflanzen der Hildegard von Bingen, Klosterpflanzen

Garten der Aphrodite, Pflanzen in der Frauenheilkunde

Dreigliedrigkeit der Pflanze (Anschauung nach Paracelsus und Rudolf Steiner)
Kommunikation mit Pflanzen iiber Intuition, bewusste Wahrnehmung, Pflanzenmeditationen
Die Natur als Reflektion von Seelethemen, Medizinwanderungen

Pflanzenanalogien aus Mirchen, Mythen und Geschichten

Symbolpflanzen, Pflanzen und Rituale im Jahreskreis

Wurzelkunde, Pflanzen der Ahnen, Riucherpflanzen

o s S S i s o s

Die Ausbildungseinheiten finden an zwei kraftvollen Orten im Chiemgau statt, Die Seminarhiuser sind exklusiv
fiir die Gruppe gebucht. Die jeweilige naturnahe Lage und die herzliche Atmosphire laden ein, vom Alltag abzu-
schalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Ausbildung eignet sich fiir berufliche wie private Interessen
und wird mit einem Zertifikat bescheinigt.

12 Tage in 4 Einheiten, 27. - 29. Mai, 01. - 03. Juli, 29. - 31. Juli, Freitag 12:00 - Sonntag 16:00 h
und Samstag 01. - Montag 03. Oktober (Feiertag)

995 € (incl. MwSt.), der Betrag kann einmalig oder in 5 Raten 4 205 € gezahlt werden.

Staatliche Zuschiisse bis 500 € sind ggf. méglich, Informationen unter www.bildungspraemie.info

Die Gebiihr beinhaltet umfangreiches Skriptmaterial. Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind exklusive
und jeweils vor Ort zu zahlen (Vollpension mit guter vegetarischer Kiiche und UN zu sehr fairen Preisen). Das
1. und 4. WE ist mit UN der Gruppe geplant, an allen anderen WE kann auch vor Ort iibernachtet werden.
Die Ausbildungseinheiten werden jeweils von einer fachkundigen Assistentin begleitet. Die Teilnehmerzahl ist

begrenzt (Anmeldung bis Mitte April).

Teilnehmer/innen der Ausbildung erhalten in 2011, 10 % Ermifigung auf weitere Seminare
und auf Produkte von Kriuterzauber Chiemsee.



Heilg‘lanzenmg cmj Sckloss Altenbwg

Der Schlosspark bietet mit seinen alten Biumen und Naturbelassenen Wiesen ein wunderbares Ambiente um
die Heilkraft der Natur zu erfahren. Als Seminarraum steht das Gartenhaus im Schlosspark zur Verfiigung.

Donnerstag 09.Juni 10:00 — 18:00h  Schloss Altenburg
Mittagspause mit vegetar. 3-Gang-Menii, nihere Informationen und Anmeldung:

www.schloss-altenburg.de, 83620 Feldkirchen-Westerham, Tel.: 08063 / 6873

]—[eilgflanzenmg rund um T@Ster Seeon ~ Die Fiille des Spétsommers entdecken

September — 9.9.2011 — der Tag der ,magischen 9° Neun ist die Zahl der Vegetationskraft, wie manche es von
der Bezeichnung der ,Griinen Neune” kennen, der Neunkriutersuppe, die traditionell am Griindonnerstag zu-
bereitet wird. Mitte September geht der Sommer zur Neige und die Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche steht vor
der Tiire. In dieser besonderen Ubergangszeit, an diesem besonderen, kraftvollen Platz, gehen wir gemeinsam auf
Entdeckungsreise, was die Natur in der Erntezeit des Spitsommers zu bieten hat. Von Heilpflanzen, Friichten
und Beeren bis zu essbaren Wildpflanzen. Ein Tag an dem wir die Vegetationskraft auftanken, die Pflanzenwelt
mit allen Sinnen erkunden, innehalten, spiiren und uns unseren persénlichen Heilpflanzen widmen.

Freitag 09. September 10:00 —17:30h  Kloster Seeon
65 € (incl. MwSt.) Mittagspause mit Picknick am Seeoner See mit Bademdglichkeit.

Die Kraft der Wurzeln ~ Heilwurzeln und die eigenen Wrzeln finden

Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit sind die Wurzeln von besonderer Bedeutung! Wo sind unsere person-
lichen Wurzeln und wie konnen wir diese nihren und stirken? Im Herbst beginnt die Wurzelgriberzeit, die Zeit
in der die Natur ihre Krifte ins Erdreich zuriickzieht und auch die Menschen wieder vermehrt in ihre Hiuser
einkehren. Wurzeln zu graben bedeutet sich mit der Erde zu verbinden, sich gleichsam den eigenen Wurzeln zu
zuwenden und den verborgenen Teil einer Pflanze zu entdecken. Wir widmen uns den verschiedenen Moglich-
keiten der Anwendung, in der Heilkunde, im Brauchtum und in der Magie. Je nach persénlichem Anliegen stellen
wir aus den Erdschitzen Medizin, oder Amulette her.

Freitag 30, September 10:00 — 17:00h  Region Simsee, Chiemgau
70 € (incl. MwSt.), zzgl. 15 € fiir vegetarisches Mittagsmenii, Kaffe und Kuchen.

‘Baumseminar cmf der Herreninsel - ]—[eilkny‘t und JVlytbos der Béiume

Die Herreninsel ist eine Schatzinsel der alten Biume und besonderen Plitze. Wir wandern jenseits der Wege
des Touristenstromes und widmen uns der Kraft und den Geschichten der Béiump, ihrer Bedeutung in Brauch-
tum und Mythologie sowie ihrer Anwendung in der Heilkunde und Kiiche. Uber Wahrnehmungsiibungen

nihern wir uns dem Wesen unserer groflen, griinen Freunde und erleben die herbstliche Stimmung der Insel.
Freitag 07. Oktober 10:00 — 17:00 h Herreninsel Chiemsee
65 € (incl. MwSt.), zzgl. 7 € Schiffiiberfahrt, Treffpunkt: Prien Stock.

Tortbildung: Energetische Raumklirung und Schaffen von heilsamen Jebensriumen

gmndseminar: Réucherkunde und energetisdoe ‘Rauwmreinigung

Riucherpflanzenkunde — Harze, Holzer und Kriuter

Auswahl der Pflanzen nach Themen und Herstellen von Mischungen
Praktische Anwendung von Riucherungen fiir Mensch und Lebensraum
Gestaltung von kleinen Riucherritualen fiir Alltag und Heilung

Samstag 07. — Sonntag 08. Oktober, 10:00 — 17:00 h, Gstadt am Chiemsee
190 € (incl. MwSt.) incl. Skript, Materialkosten nach Bedatf, UN vor Ort moglich.

Die weiterfithrenden Seminare der Fortbildung finden in 2012 statt:

Seminar 1 — Die erweiterte Wahrnehmung und Grundlagen der Raumanalyse
Seminar 2 — Energetische Raumklidrung und Schaffen von heilsamen Lebensriumen

Die Termine werden bis Sommer 2011 bekannt gegeben.

Voraussetzung fiir der Teilnahme ist das Grundseminar Riucherkunde, bzw. nach Absprache die vorherige
Teilnahme an anderen Riucherseminaren bei Kriuterzauber Chiemsee.

[ndividuelle Angebote

Gartenanalysen: Welche Pflanzen wachsen in Threm Umfeld? Wie kénnen Sie diese nutzen?
Gartengestaltung: Heilpflanzengirten, heilsame Girten und Kraftplitze

Naturorientierte Prozessbegleitung, Medizinwanderung

Beratungsgespriche und individuelle Ritualarbeit

Energetische Klirungsarbeit fiir Ihren Lebensraum: bei Einzug, Umzug, Krankheit, Trennung ...
Natur- und Heilpflanzenfiihrungen — auch an Ihrem Heimatort

Riucherworkshops — Beachten Sie die aktuellen Termine in meiner Internetseite

Vortrige: Frauenheilkunde, Riuchern, Griine Neune, Seelenpflanzen, Pflanzen der Liebe ...

BHEHDBEDD

Nihere Informationen finden Sie in meiner Internetseite. Gerne informiere ich Sie auch persénlich.

Jlona Baur

Ich bin ausgebildet in Heilkriuterkunde und Phytotherapie, naturorientierter Prozessbegleitung, Physiotherapie,
Psychokinesiologie und Tanzpidagogik (heilpidagogischer Tanz, kreativer Ausdruckstanz).

In meine Arbeit fliefen langjihrige Erfahrungen mit alternativen Heilmethoden und Ernihrungsformen ein.
Seit iiber 20 Jahren leite ich Gruppen fiir Kinder und Erwachsene, im Therapie- und Seminarbereich.
2003 griindete ich Kriuterzauber Chiemsee. Seit dem durfte ich 6 Ausbildungsgruppen und viele Seminar-
gruppen durch den Jahreskreis begleiten. Wenn die Urverbindung zwischen Mensch und Natur wieder Raum
bekommt und sich Wesentliches offenbart, dann sind das die Momente, wo tiefe Berithrung statt findet.

Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Der Anmeldeschluss ist bei Tagesveranstaltungen 1 Woche, bei
mehrtigigen Seminaren 4 Wochen zuvor. Ab diesem Zeitraum wird die Seminargebiihr fillig, wenn kein/e
Ersatzteilnehmer/in den Platz einnimmt. Das Anmeldeformular finden Sie im Internet oder senden Sie mir
eine postalische Anmeldung mit Threr Anschrift und Telefon und dem Vermerk: ,Die Anmeldebedingungen
sind mir bekannt”, Anderungen sind dem Veranstalter vorbehalten. Die Seminare finden bei jedem Wetter statt.
Bitte rechtzeitig anmelden, die Plitze sind begrenzt.

q)TOdetE aus El;g(?ﬂf?’f'[f?’StEll%Hg

In meiner Manufaktur stelle ich besondere Tee- und Riuchermischungen, Gewiirze, Energie-Essenzen, Ole,
Amulette ...her. Dabei lege ich besonderen Wert auf eine naturgerechte Verarbeitung und 100 % naturreine
Zutaten, Lassen Sie sich vom Geschmack und vom Duft iiberzeugen. Gerne berate ich Sie persdnlich.

Meine Produkte erhalten Sie bei meinen Seminaren, im Internetshop, in regionalen Verkaufsstellen und auf

Mirkten, z. B. dem Christkindlmarket der Fraueninsel (Termine auf Anfrage).

» Wenn sich das Herz fiir die wundervollen Schitze der Natur 6ffnet, dann flieen diese heilenden Krifte
in alle Ebenen des Seins und bereichern unser Leben wie ein wirmendes Feuer. «
Es wiirde mich freuen, wenn ein kleiner Funke meines Wirkens auch in Ihnen ein Feuer entfacht.,
ITlona Baur



