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Möchten Sie die wundervolle Welt der Pflanzen entdecken? Dann sind Sie bei Kräuterzauber Chiemsee richtig: 
Natur erleben – ursprüngliche Heilkräfte erfahren – die Zeichen der Pflanzen deuten – Naturmedizin herstellen  
– die Küche mit essbaren Wildpflanzen bereichern – altes Brauchtum neu erleben – Geschichten und Mythen 
lauschen – ein Gefühl für  kosmische Analogien und Jahreskreisrhythmen entwickeln – Ihr intuitives Wahrneh-
mungsvermögen schärfen und sich dem Wesen der Pflanze nähern. Sie erfahren Heilpflanzenkunde aus ganz-
heitlicher Sicht an den schönsten Plätzen im Chiemgau und in anderen ursprünglichen Regionen.

Im Frühjahr wachsen die Pflanzen, die nach der Winterpause unseren Körper reinigen, wertvolle Vitamine 
liefern und unser Immunsystem stärken. Wir nähern uns der Pflanzenwelt mit allen Sinnen und wecken ein  
Grundverständnis für die Zeichensprache der Natur. Sie lernen verschiedene Möglichkeiten der Anwendung 
kennen, in der Naturheilkunde, als heilsame Nahrung und im traditionellen Brauchtum. 

	 Mittwoch	 04. Mai	 14:30 – 16:00 h 	 Chieming	

	 Freitag	 06. Mai	 14:00 – 17:00 h 	 Breitbrunn, Chiemsee	

	 04. Mai: 12 € (incl. MwSt.), 06. Mai:  27 € (incl. MwSt.) incl. Skript

Das Wesen der Heilpflanzen entdecken – im Zyklus der Jahreszeiten

Die Ausbildung konzentriert sich auf die einfühlsame Begegnung mit der Pflanzenwelt in der Natur.
Das theoretische Basiswissen wird anschaulich vermittelt, die verschieden Herstellungsverfahren werden  
praktisch umgesetzt. Sie erhalten Einblicke in natürliche Gesetzmäßigkeiten und die tieferen Zusammenhänge in 
der Heilkunde. Aus der Vielfalt von Anwendungsmöglichkeiten lernen Sie gezielt Auswahl zu treffen.

Der Weg der ganzheitlichen Heilpflanzenkunde ist immer auch ein Weg zu den eigenen Wurzeln, Wurzeln aus 
denen Ursprünglichkeit, Heilung und Selbstverantwortung wachsen können.

Kursinhalte:
	 Signaturenlehre –  „Die Zeichensprache der Natur und Pflanzen“ 
	 Anwendung von Pflanzen zur Prophylaxe und bei verschiedenen Erkrankungen
	 Heilkunde nach den Prioritäten, physische und psychische Heilebenen
	 Ernten, Sammeln, Herstellen, Konservieren im Rhythmus des Mondes 
	 Herstellen von Naturmedizin, wie Essenzen, Tinkturen, Tees, Salben und Verreibungen
	 Pflanzenmonographien und Wirkstoffe
	 Astrologische und numerologische Aspekte der Pflanzen
	 Historisches Pflanzenwissen und die traditionelle Bedeutung im Brauchtum
	 Heilpflanzen der Hildegard von Bingen, Klosterpflanzen
	 Garten der Aphrodite, Pflanzen in der Frauenheilkunde
	 Dreigliedrigkeit der Pflanze (Anschauung nach Paracelsus und Rudolf Steiner)
	 Kommunikation mit Pflanzen über Intuition, bewusste Wahrnehmung, Pflanzenmeditationen
	 Die Natur als Reflektion von Seelethemen, Medizinwanderungen
	 Pflanzenanalogien aus Märchen, Mythen und Geschichten
	 Symbolpflanzen, Pflanzen und Rituale im Jahreskreis
	 Wurzelkunde, Pflanzen der Ahnen, Räucherpflanzen

Die Ausbildungseinheiten finden an zwei kraftvollen Orten im Chiemgau statt. Die Seminarhäuser sind exklusiv 
für die Gruppe gebucht. Die jeweilige naturnahe Lage und die herzliche Atmosphäre laden ein, vom Alltag abzu-
schalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Ausbildung eignet sich für berufliche wie private Interessen 
und wird mit einem Zertifikat bescheinigt. 

12 Tage in 4 Einheiten, 27. - 29. Mai, 01. - 03. Juli, 29. - 31. Juli, Freitag 12:00 - Sonntag 16:00 h
und Samstag 01. -  Montag 03. Oktober (Feiertag) 

995 € (incl. MwSt.), der Betrag kann einmalig oder in 5 Raten á 205 € gezahlt werden.
Staatliche Zuschüsse bis 500 € sind ggf. möglich, Informationen unter www.bildungspraemie.info

Die Gebühr beinhaltet umfangreiches Skriptmaterial. Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind exklusive 
und jeweils vor Ort zu zahlen (Vollpension mit guter vegetarischer Küche und ÜN zu sehr  fairen Preisen). Das 
1. und 4. WE ist mit ÜN der Gruppe geplant, an allen anderen WE kann auch vor Ort übernachtet werden. 
Die Ausbildungseinheiten werden jeweils von einer fachkundigen Assistentin begleitet. Die Teilnehmerzahl ist  
begrenzt (Anmeldung bis Mitte April). 

Teilnehmer/innen der Ausbildung erhalten in 2011, 10 % Ermäßigung auf weitere Seminare 
und auf Produkte von Kräuterzauber Chiemsee.

Die Fraueninsel ist für viele Menschen ein großer Anziehungspunkt, ein Ort der Heilung und Kraft.  
Wir erkunden die Insel von ihrer „grünen Seite“, von traditionellen Klosterkräutern, über heimische Heil- 
pflanzen, bis zu essbaren Wildkräutern. Wir besuchen urwüchsige Bäume wie die Tassilo- und Marienlinde  
und erleben die Insel an einem ruhigen Wochentag, jenseits des bewegten Tourismus.  

	 Dienstags, 03., 10., 17. und 31. Mai, jeweils 08:40 – 12:00 h 

	 25 € (incl. MwSt.), zzgl. Schiffüberfahrt 4,50 € (die Karte ist ganztägig gültig) 

	 Treffpunkt: Schiffabfahrt Gstadt, 8:40 h (Abfahrt 8:50 h)

Seminarzyklus an drei Freitagen (dem Tag der Liebesgöttin Freya) von Frühjahr bis Herbst. Es begleitet uns die 
Analogie der dreigestaltigen Göttin, welche die grundlegenden Aspekte der Weiblichkeit verkörpert. Von der 
lichten, kindlichen Frühlingsgöttin, über die feurig, sinnliche Sommergöttin, bis zur schwarzen Göttin, die uns 
im Herbst wieder zu den Wurzeln führt  und die Tore zur Innenschau öffnet. Gemeinsam entdecken wir Wege, 
die unsere Weiblichkeit heilen, nähren, stärken und erquicken: 

	 Die Integration der weiblichen Anteile – Göttinnen in uns
	 Öffnung und Schutz erleben – im Kreis der Frauen
	 Naturmedizin für Körper, Geist und Seele
	 Pflanzenverbündete und Baumfreunde finden 
	 Sinn und Sinnlichkeit – mit allen Sinnen entdecken
	 Wahrnehmungsübungen – Achtsamkeit und Präsenz
	 Naturmeditation – Hingabe und Intuition 
	 Kraftplätze und heilsame Rituale

	 Freitag	 20. Mai	 10:00 – 17:00 h 	 Gstadt am Chiemsee
	 Freitag	 15. Juli	 14:00 – 22:00 h 	 Aschau im Chiemgau
	 Freitag	 23. September	 10:00 – 17:00 h 	 Aschau im Chiemgau

	 80 € (incl. MwSt.) pro Seminar, incl. Skript. Die Termine sind einzeln oder gesamt belegbar, bei Buchung des  
	 Dreierzyklus bis 1. Mai, 10 % Bonus. Die Seminare finden überwiegend in der Natur statt, am 2. und  
	 3. Termin stehen Seminarräume zur Verfügung, veget. Verpflegung und Getränke im Seminarhaus 15 €.



» Wenn sich das Herz für die wundervollen Schätze der Natur öffnet, dann fließen diese heilenden Kräfte 
in alle Ebenen des Seins und bereichern unser Leben wie ein wärmendes Feuer. «

Es würde mich freuen, wenn ein kleiner Funke meines Wirkens auch in Ihnen ein Feuer entfacht.
Ilona Baur

	 Gartenanalysen: Welche Pflanzen wachsen in Ihrem Umfeld? Wie können Sie diese nutzen? 
	 Gartengestaltung: Heilpflanzengärten, heilsame Gärten und Kraftplätze
	 Naturorientierte Prozessbegleitung, Medizinwanderung 
	 Beratungsgespräche und individuelle Ritualarbeit  
	 Energetische Klärungsarbeit für Ihren Lebensraum: bei Einzug, Umzug, Krankheit, Trennung … 
	 Natur- und Heilpflanzenführungen – auch an Ihrem Heimatort
	 Räucherworkshops – Beachten Sie die aktuellen Termine in meiner Internetseite
	 Vorträge: Frauenheilkunde, Räuchern, Grüne Neune, Seelenpflanzen, Pflanzen der Liebe …

Nähere Informationen finden Sie in meiner Internetseite. Gerne informiere ich Sie auch persönlich.

Ich bin ausgebildet in Heilkräuterkunde und Phytotherapie, naturorientierter Prozessbegleitung, Physiotherapie, 
Psychokinesiologie und Tanzpädagogik (heilpädagogischer Tanz, kreativer Ausdruckstanz).
In meine Arbeit fließen langjährige Erfahrungen mit alternativen Heilmethoden und Ernährungsformen ein.
Seit über 20 Jahren leite ich Gruppen für Kinder und Erwachsene, im Therapie- und Seminarbereich. 
2003 gründete ich Kräuterzauber Chiemsee. Seit dem durfte ich 6 Ausbildungsgruppen und viele Seminar-
gruppen durch den Jahreskreis begleiten. Wenn die Urverbindung zwischen Mensch und Natur wieder Raum  
bekommt und sich Wesentliches offenbart, dann sind das die Momente, wo tiefe Berührung statt findet.

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Der Anmeldeschluss ist bei Tagesveranstaltungen 1 Woche, bei 
mehrtägigen Seminaren 4 Wochen zuvor. Ab diesem Zeitraum wird die Seminargebühr fällig, wenn kein/e  
Ersatzteilnehmer/in den Platz einnimmt. Das Anmeldeformular finden Sie im Internet oder senden Sie mir 
eine postalische Anmeldung mit Ihrer Anschrift und Telefon und dem Vermerk: „Die Anmeldebedingungen 
sind mir bekannt“. Änderungen sind dem Veranstalter vorbehalten. Die Seminare finden bei jedem Wetter statt.  
Bitte rechtzeitig anmelden, die Plätze sind begrenzt.

In meiner Manufaktur stelle ich besondere Tee- und Räuchermischungen, Gewürze, Energie-Essenzen, Öle, 
Amulette …her. Dabei lege ich besonderen Wert auf eine naturgerechte Verarbeitung und 100 % naturreine 
Zutaten. Lassen Sie sich vom Geschmack und vom Duft überzeugen. Gerne berate ich Sie persönlich. 
Meine Produkte erhalten Sie bei meinen Seminaren, im Internetshop, in regionalen Verkaufsstellen und auf 
Märkten, z. B. dem Christkindlmarkt der Fraueninsel (Termine auf Anfrage).

Der Schlosspark bietet mit seinen alten Bäumen und Naturbelassenen Wiesen ein wunderbares Ambiente um 
die Heilkraft der Natur zu erfahren. Als Seminarraum steht das Gartenhaus im Schlosspark zur Verfügung.

	 Donnerstag	 09. Juni	 10:00 – 18:00 h 	 Schloss Altenburg	

	 Mittagspause mit vegetar. 3-Gang-Menü, nähere Informationen und Anmeldung:

	 www.schloss-altenburg.de, 83620 Feldkirchen-Westerham, Tel.: 08063 / 6873 

September – 9.9.2011 – der Tag der „magischen 9“. Neun ist die Zahl der Vegetationskraft, wie manche es von 
der Bezeichnung der „Grünen Neune“ kennen, der Neunkräutersuppe, die traditionell am Gründonnerstag zu-
bereitet wird. Mitte September geht der Sommer zur Neige und die Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche steht vor 
der Türe. In dieser besonderen Übergangszeit, an diesem besonderen, kraftvollen Platz, gehen wir gemeinsam auf 
Entdeckungsreise, was die Natur in der Erntezeit des Spätsommers zu bieten hat. Von Heilpflanzen, Früchten 
und Beeren bis zu essbaren Wildpflanzen. Ein Tag an dem wir die Vegetationskraft auftanken, die Pflanzenwelt 
mit allen Sinnen erkunden, innehalten, spüren und uns unseren persönlichen Heilpflanzen widmen. 

	 Freitag	 09. September	 10:00 – 17:30 h 	 Kloster Seeon	

	 65 € (incl. MwSt.) Mittagspause mit Picknick am Seeoner See mit Bademöglichkeit.

Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit sind die Wurzeln von besonderer Bedeutung! Wo sind unsere persön-
lichen Wurzeln und wie können wir diese nähren und stärken? Im Herbst beginnt die Wurzelgräberzeit, die Zeit 
in der die Natur ihre Kräfte ins Erdreich zurückzieht und auch die Menschen wieder vermehrt in ihre Häuser 
einkehren. Wurzeln zu graben bedeutet sich mit der Erde zu verbinden, sich gleichsam den eigenen Wurzeln zu 
zuwenden und den verborgenen Teil einer Pflanze zu entdecken. Wir widmen uns den verschiedenen Möglich-
keiten der Anwendung, in der Heilkunde, im Brauchtum und in der Magie. Je nach persönlichem Anliegen stellen 
wir aus den Erdschätzen Medizin, oder Amulette her. 

	 Freitag	 30. September	 10:00 – 17:00 h 	 Region Simsee, Chiemgau	

	 70 € (incl. MwSt.), zzgl. 15 € für vegetarisches Mittagsmenü, Kaffe und Kuchen.

Die Herreninsel ist eine Schatzinsel der alten Bäume und besonderen Plätze. Wir wandern jenseits der Wege   
des Touristenstromes und widmen uns der Kraft und den Geschichten der Bäume, ihrer Bedeutung in Brauch-
tum und Mythologie sowie ihrer Anwendung in der Heilkunde und Küche. Über Wahrnehmungsübungen  
nähern wir uns dem Wesen unserer großen, grünen Freunde und erleben die herbstliche Stimmung der Insel.  

	 Freitag	 07. Oktober	 10:00 – 17:00 h 	 Herreninsel Chiemsee	

	 65 € (incl. MwSt.), zzgl. 7 € Schiffüberfahrt, Treffpunkt: Prien Stock.

	 Räucherpflanzenkunde – Harze, Hölzer und Kräuter 
	 Auswahl der Pflanzen nach Themen und Herstellen von Mischungen
	 Praktische Anwendung von Räucherungen für Mensch und Lebensraum
	 Gestaltung von kleinen Räucherritualen für Alltag und Heilung  

	 Samstag 07. – Sonntag 08. Oktober, 10:00 – 17:00 h, Gstadt am Chiemsee	

	 190 € (incl. MwSt.) incl. Skript, Materialkosten nach Bedarf, ÜN vor Ort möglich.

Die weiterführenden Seminare der Fortbildung finden in 2012 statt:

Seminar 1 – Die erweiterte Wahrnehmung und Grundlagen der Raumanalyse 
Seminar 2 – Energetische Raumklärung und Schaffen von heilsamen Lebensräumen 

Die Termine werden bis Sommer 2011 bekannt gegeben. 

Voraussetzung für der Teilnahme ist das Grundseminar Räucherkunde, bzw. nach Absprache die vorherige     
Teilnahme an anderen Räucherseminaren bei Kräuterzauber Chiemsee.


